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LA HIPERTENSION

~s/es demasiado alta, '
Esta se clasifica en

diferentes etapas segin <
|la medicion.
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Clasificacion de la presion arterial

Clasificacién PAS (mm Hg) PAD (mm Hg)
Optima <120 <80
Normal 120-129 80-84

Normal alta 130-139 85-89

HTA grado 1 140-159 90-99

HTA grado 2 160-179 100-109

HTA grado 3 2180 2110

HTA sistdlica aislada 2140 <90
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FACTORES DERIESGO " *
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HIPERTENSION

TRATAMIENTO

Cambios de habitos como
una dieta saludable,
gjercicio, dejar de fumary
reducir el estres pueden
ayudar. Ademas, es
importante medir
regularmente la presion
arterial y tratar cualquier

enfermedad relacionada.
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